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1. Khái niệm ngành Y tế  

Y tế là một lĩnh vực khoa học ứng dụng liên quan đến việc chữa bệnh, bao gồm 

nhiều phương pháp chăm sóc sức khỏe nhằm duy trì, hồi phục cơ thể từ việc 

phòng ngừa và chữa bệnh. 

Y tế học hiện đại ứng dụng các kiến thức khoa học sức khỏe, nghiên cứu về y 

sinh học và công nghệ y học để chẩn đoán và chữa trị bệnh tật thông qua thuốc 

men, phẫu thuật hoặc bằng nhiều phương pháp trị liệu phong phú khác. 

Tóm lại, ngành Y là ngành chuyên tổ chức việc phòng bệnh, chữa bệnh và bảo 

vệ sức khoẻ cho con người và các loại động vật. Y học là một môn khoa học 

chuyên nghiên cứu bệnh lý, cách phòng bệnh và chữa bệnh. 

2. Đặc điểm nhân sự ngành Y tế 

2.1 Đặc điểm nhân sự 

Nguồn nhân lực y tế được xác định là một trong những trụ cốt chính của một hệ 

thống y tế. Để theo được ngành Y, họ cần những kỹ năng và phẩm chất sau: 

 Lòng nhân hậu, thương người 

 Sự kiên trì nhẫn nại 

https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh
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 Sự can đảm (không yếu bóng vía, không sợ máu, không sợ bẩn...) 

 Tỉnh cẩn thận, tỉ mỉ, trung thực 

 Khả năng giao tiếp tốt, phong thái cởi mở, biết cách tạo sự tin cậy, cảm 

thông chia sẻ với bệnh nhân.... 

 Khả năng phán đoán tốt, nhạy bén 

 Đôi bàn tay khéo léo 

 Sức khoẻ tốt, đặc biệt là thần kinh vững vàng 

2.2 Môi trường làm việc 

Những người làm việc trong ngành y dành phần lớn thời gian của mình tại bệnh 

viện, phòng khám, phòng nghiên cứu... Công việc thường rất vất vả. Họ phải 

làm việc với cường độ cao, thời gian làm việc kéo dài, không ổn định; phải trực 

đêm, trách nhiệm công việc lớn, tiếp xúc trực tiếp với máu, dịch tiết của bệnh 

nhân, tiếp xúc với nhiều loại hóa chất có hại trong quá trình pha chế thuốc, làm 

xét nghiệm, điều trị cho bệnh nhân, nguy cơ cao lây nhiễm các bệnh lây truyền 

qua đường máu (Viêm gan B, Viêm gan C, HIV…); nguy cơ bị hành hung, tấn 

công từ các bệnh nhân tâm thần...  là các yếu tố đặc thù nghề nghiệp của nhân 

viên Y tế. 

3. Các vị trí, công việc, nghề thường gặp trong nhóm ngành Y tế 

 Điều dưỡng 

 Hộ lý 

 Nhân viên y tế cộng đồng 

 Bác sỹ 

 Bác sĩ chuyên khoa 

 Bác sĩ đa khoa 

 Bác sĩ ngoại khoa 

 Bác sĩ sản phụ khoa 
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 Bác sĩ thú y 

 Trưởng khoa 

 Giám đốc phòng khám 

 Kỹ thuật viên xét nghiệm 

 Kỹ thuật viên chụp chiếu 

 Giám đốc bệnh viện 

 Nhà nghiên cứu về lĩnh vực y 

 Giảng viên ngành y 


